
Atelier 2 Tonnes

Prix : 350 €HT

Durée : 0,5 jour

Code de Référence : CL2T

Catalogue Sensibilisation

L’atelier 2tonnes propose aux participants d’explorer le futur en équipe et d’essayer de limiter le changement
climatique en atteignant ces fameuses 2tonnes par an et par personne, d’ici à 2050.

Pour permettre une compréhension systémique des enjeux, l’atelier prend en compte les dimensions 
individuelles et collectives du sujet, sans oublier le rôle de l’influence, enjeu-clé de la transformation de la
société.

?Destiné autant aux plus novices qu’aux experts du sujet climatique, c’est aussi un vrai serious game, pensé
pour rassembler et débattre ensemble, et que chacun puisse prendre du plaisir et exprimer son opinion.

?Vous avez toujours rêvé de vous mettre à la place d’un Ministre, ou de parler climat avec Donald Trump ?
Prenez-vous au jeu !

Objectifs de la formation

A l’issue de cette formation, vous serez capable de :

Réaliser votre empreinte carbone
Comprendre les principaux choix d’actions individuels et collectifs permettant de tendre vers la
neutralité carbone
Identifier les actions à mener à titre individuel et collectif

Public

Cette formation s’adresse à toutes les personnes souhaitant agir pour atteindre l’objectif de 2tonnes
équivalent CO2 par an par personne dans un monde neutre en CO2.

Prérequis

Pas de prérequis pour les participants, l’atelier est destiné autant aux plus « novices « qu’aux experts du sujet
!

Programme de la formation

Empreinte



5-10 minutes pour réaliser son bilan carbone individuel en amont

Introduction

Présentation des causes et conséquences du changement climatique et du cadre d’action pour le climat ;
introduction à la comptabilité carbone

Simulation

8 tours d’action individuelle et collective en alternance pour simuler l’évolution des émissions jusque
2050

Debrief

Interprétation des résultats, enseignements-clés, brainstorms pour inventer de nouvelles actions, et
conclusion inspirante

Action

Les participants ont accès aux données après l’atelier et prennent des engagements d’action pour
devenir acteurs de la transition !

Méthodes pédagogiques

Cette formation sous forme d’atelier en groupe de 6 à 15 participants permet de manière ludique de visualiser
l’impact des actions individuelles et collectives. Une expérience interactive et immersive grâce à une
plateforme web et un modèle pédagogique innovant pour apprendre par l’exploration, le test et la
visualisation ! 

Une partie de la formation nécessite d’être en position debout. Si votre situation nécessite un aménagement,
merci de nous le signaler afin que nous puissions faire le nécessaire.

Méthodes d’évaluation des acquis

Afin d’évaluer l’acquisition de vos connaissances et compétences, il vous sera envoyé un formulaire d’auto-
évaluation, qui sera à compléter en amont et à l’issue de la formation. 
Un certificat de réalisation de fin de formation est remis au stagiaire lui permettant de faire valoir le suivi de
la formation.


