Il est temps

Prix : nous consulter
Durée : 1 heure

Code de Référence : CLIT
Catalogue Sensibilisation

Il est temps est congu pour facilier le passage a I'action.

A lissue de cette formation, vous serez capable de :

e Calculer son bilan carbone
¢ Choisir des actions personnalisées

Cette formation s’adresse a toutes les personnes souhaitant comprendre comprendre les enjeux
du changement climatique.

Cette formation ne nécessite pas de prérequis.

Introduction
¢ Objectifs et sources
Repeéeres

e Repeéres sur les facteurs d’émission de gaz a effet de serre
e Ordres de grandeur
e Calcul de son bilan carbone

Actions

e Choisir des actions personnalisées
e Réflexions et discussions



Une grande partie de la formation nécessite d’étre en position debout. Si votre situation nécessite
un aménagement, merci de nous le signaler afin que nous puissions faire le nécessaire.

L’évaluation de I'acquisition des connaissances se fait a travers le calcul de son bilan carbone et le
choix des actions, qui permettent d’observer la compréhension des liens entre les différents
concepts abordés.

Un certificat de réalisation de fin de formation est remis au stagiaire lui permettant de faire valoir le
suivi de la formation.



