Inventons nos vies bas carbone

Prix : nous consulter

Durée : 0,5 jour

Code de Référence : CLBC
Catalogue Sensibilisation

Cette formation permet de découvrir les ordres de grandeur essentiels et imaginer ensemble des
actions nécessaires, possibles et désirables pour réduire notre empreinte carbone sous les 2
tonnes par personnes et par an.

A l'issue de cette formation, vous serez capable de :

e Découvrir notre impact individuel et collectif
e Comprendre l'efficacité de nos actions
e Imaginer des solutions efficaces et désirables

Cette formation s’adresse a toutes les personnes souhaitant comprendre comment agir
efficacement pour réduire notre empreinte carbone.

Cette formation ne nécessite aucun prérequis.

Introduction

¢ Origines et objectifs
e Les sources
e Le déroulé de I'atelier

Notre impact individuel et collectif

Découvrir les ordres de grandeur
Alimentation

Transport

Logement, etc.



Comprendre I'efficacité de nos actions

e Explorer les solutions et leurs impacts
e Echanger sur « le nécessaire » et « I'acceptable »

Imaginer des solutions efficaces et désirables

e Echanger sur les solutions et ce qui nous rend heureux
e Comment vivre mieux tout en répondant a I'urgence climatique

Cette formation sous forme d’atelier permet de maniére ludique de comprendre et imaginer les
actions nécessaires pour réduire notre empreinte carbone.

Une grande partie de la formation nécessite d’étre en position debout. Si votre situation nécessite
un ameénagement, merci de nous le signaler afin que nous puissions faire le nécessaire.

Afin d’évaluer I'acquisition de vos connaissances et compétences, il vous sera envoyé un
formulaire d’auto-évaluation, qui sera a compléter en amont et a I'issue de la formation.

Un certificat de réalisation de fin de formation est remis au stagiaire lui permettant de faire valoir le
suivi de la formation.



